
Dielsdorf

Babymassage
Entwicklung durch Berührung

kjz Dielsdorf



05/2026

kjz Dielsdorf | Spitalstrasse 11 | 8157 Dielsdorf
Tel. 043 259 81 50 | mvb.kjzdielsdorf@ajb.zh.ch | zh.ch/kjz-dielsdorf

Durch die Massage erlebt Ihr Baby zärtliche Berührung, Zu-
wendung und neue Sinneserfahrungen, die seine körperli-
che und seelische Entwicklung fördern. Bei einer Einführung 
in die Babymassage, haben Sie die Gelegenheit, erste Baby-
massagegriffe zu erlernen und sich in der Gruppe auszutau-
schen, um danach gestärkt in den Alltag zurückzukehren.

Dielsdorf

Zielgruppe Das Angebot richtet sich an Eltern und Bezugspersonen von Babys
ab 2 Monaten bis zum Krabbelalter.

Zeit jeden 4. Freitag im Monat von 9.00 bis 10.00 Uhr

Ort Gemeinschaftsraum, Hofackerstrasse 6, 8157 Dielsdorf

Kosten Das Angebot ist kostenlos.

Anmeldung Informationen zur Anmeldung finden Sie auf  
zh.ch/babymassage

Mitbringen Natürliches Öl, 1 Wickelunterlage, 1 Badetuch


