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Durch die Massage erlebt Ihr Baby zértliche Beriihrung, Zu-
wendung und neue Sinneserfahrungen, die seine korperli-
che und seelische Entwicklung fordern. Bei einer Einfiihrung
in die Babymassage, haben Sie die Gelegenheit, erste Baby-
massagedgriffe zu erlernen und sich in der Gruppe auszutau-
schen, um danach gestirkt in den Alltag zuriickzukehren.

Dielsdorf

Zielgruppe Das Angebot richtet sich an Eltern und Bezugspersonen von Babys
ab 2 Monaten bis zum Krabbelalter.

Zeit jeden 4. Freitag im Monat von 9.00 bis 10.00 Uhr

Ort Gemeinschaftsraum, Hofackerstrasse 6, 8157 Dielsdorf

Kosten Das Angebot ist kostenlos.

Anmeldung Informationen zur Anmeldung finden Sie auf
zh.ch/babymassage

OpH00

Mitbringen Natirliches O, 1 Wickelunterlage, 1 Badetuch
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