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Frauenturnen

Beschreibung

Wir haben ein gemischtes Turnprogramm mit dem Motto: «bleib fit - mach mit!!»
Das turnerische Angebot des «Frauenturnen» umfasst:

e Aerobic

e TaiBo

¢ Gymnastik

e Spiele

e Waldgymnastik
e Walking

e wv.m. ...
Neue Gesichter sind bei uns herzlich willkommen!

Lokalitat
Turnhalle Hofwies

Adresse

Oberdorfstrasse 8
8187 Weiach

Tel. 043 433 00 56
Mobil 079 624 95 79

Kontakt

Claudia Bihler
Oberdorfstrasse 8
8187 Weiach
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