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MUKI-Turnen

Das MUKI-Turnen turnt im Winterhalbjahr jeweils 1 Stunde pro Woche. Teilnehmen kénnen Mutter und
Vater mit Kindern im Alter von 3 bis 5 Jahren.

Im MUKI-Turnen wird Gelegenheit geboten:

e den Bewegungsdrang optimal ausleben zu kénnen

e sich intensiv mit dem Kind zu beschaftigen

¢ neue Kontakte aufnehmen

e Hilfsbereitschaft und Rucksichtnahme zu erfahren und zu lernen
e unter Anleitung zu turnen

e Selbstsicherheit, Selbstvertrauen und Selbstandigkeit fordern

Lokalitat

Turnhalle Schule Weiach

Durchfuhrung 2024/25

Ab 1. November 2024 bis 18. April 2025
jeweils am Freitagnachmittag von 15.15-16.15 Uhr

Kosten

Die Kosten fur den ganzen Winter betragen 50 Franken.

Anmeldung

Senden Sie das ausgefullte Anmeldeformular per E-Mail an u.h.schenkel@bluewin.ch.

Adresse

Im Hasli
8187 Weiach

Kontakt

Heidi Schenkel
Im Hasli
8187 Weiach


https://www.weiach.ch/
https://www.weiach.ch/
https://www.weiach.ch/public/upload/assets/2373/2024-25_MukiTurnen_Weiach.pdf?fp=1
mailto:u.h.schenkel@bluewin.ch?subject=Muki-Turnen%202024%2F25
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