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Spital Bulach - Frauengesundheit: Wechseljahre

28. September 2026, 19:00 bis 20:30 Uhr

Offentlicher Vortrag Spital Biilach @

Frauengesundheit:
Wechseljahre —mltt_
im Wandel

Fur viele Frauen bedeuten die Wechseljahre einen einschneidenden Lebensab-
schnitt. Oft beeinflussen hormonelle Veranderungen das Wohlbefinden.

Die Begleiterscheinungen reichen von Hitzewallungen Uber Schlafstérungen bis
zu Stimmungsschwankungen.

Die Referentinnen zeigen auf, wie sie Frauen einfuhlsam begleiten, wie sich
Beschwerden lindern und Lebensqualitdt gewinnen lasst.
Referentinnen Datum & Zeit

Dr. med. Margaret Hiisler Charles Mo, 28. September 2026, 19 bis 20.30 Uhr
Cheférztin Gynakologie & Geburtshilfe

Dr. med. Jessica Ruegger
Leitende Arztin Urogynékologie

Ort Anmeldung unter:
Spital Bulach, Konferenzraum DO2

Dr.med. Seda Schmédecker Anmeldung online
Leitende Arztin Brustzentrum spitalbuelach.ch/vortrag-

Dr. med. Susanna Crivelli frauengesundheit-wechseljahre26

Belegérztin Onkologie /
Onkologische Praxis Tucare Eintritt frei. Platzzahl beschrankt.
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